
大空を翔るハンググライダー
大型の鳥やスーパーマンにでもなったかのように、空を駆け回るという感覚
でしょうか。エンジンやモーターを使わずに自分の足で離着陸し、静かにそ
して自由に、風を斬って空中を滑るのがハンググライダーの魅力です。セー
ルには丈夫な化学繊維、パイプにはアルミ合金やカーボンファイバー、航空
力学と技術を駆使して設計された機材を操り、丘の斜面を駆け上がる風の力
や太陽熱で温まった空気が作り出すサーマルという熱上昇風を利用して、海
岸を行き交うカモメ達や青空をバックにクルリと回るトンビのように、優雅
にそして静かに舞うことが出来るのです。カモメやトンビとは時々、飛びな
がらアイコンタクトもするんですよ。肌で風を感じる静かな翼ですから、自
然に優しい仲間として認めてくれているのかも知れません。技術や安全性が
格段に向上したハンググライダーは、開発当初の“大空の冒険”というイメー
ジから、今や“誰もが楽しめるスポーツ”に進化し、競技からレクリエーショ
ンまで、その楽しみ方は更に広がりを見せています。

ハンググライダー
Hang Glider
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パラグライダーでふわりと空中散歩

アニメ映画に出てくる魔法の絨毯か箒にまたがって、のんびりと空
を歩き回る感覚でしょうか。パラグライダーは山や丘の上から自分
の足で離陸し、比較的ゆっくりしたスピードで静かに野山の景色を
楽しめるスポーツです。鮮やかな新緑の森や紅葉の林を上空からつ
ぶさに眺めるのは、至福と癒しの時間ですね。でも秘められた性能
はとても驚きで、無動力でありながら上昇気流を上手く利用すると
数千 m まで上昇し、数百 Km も飛行できるんですよ。化学繊維のキャ
ノピーとたくさんのラインでパイロットを吊り下げているシンプル
な構造ですが、コンピューターで精密に計算された強度・性能・安
全性は充分な信頼に値します。一番手軽に空を飛ぶことができるス
ポーツと言えるでしょう。これと同じ翼でモーターを背負い、平地
から簡単に離着陸できるのがモーターパラグライダーです。動力付
きですから左右へのコントロールや下降に加えて上昇だって意のま
まに、爽やかな風を全身に感じながらの空中散歩は、想像しただけ
でも楽しくなるじゃありませんか。

パラグライダー
Para Glider

体験するには

日常生活では経験の少ない 3 次元空間のスポーツですから、
“難しそう”、“落ちたら怖い”、“私は高所恐怖症なので”と、
興味はあっても体験に踏み出すことをためらう人が多いのか
も知れませんね。でも、半世紀近い歴史のあるハング・パラ、
モーターパラグライダーですから、統括機関の確立、機材や
技術の進化、安全意識と教習方法の充実などが各段に高まり、
老若男女、誰もがマイペースでスキルアップできるスポーツ
として進歩しています。北海道内各地には、仲間として歓迎
してくれるクラブや安全最重視の連盟公認スクールが点在し
ていますから、『自分も飛べるのだろうか？』と幼い頃の浮
遊への興味を思い出した方は、気軽に相談していただきたい
ものです。きっと、貴方が抱く大空への夢は実現しますよ。

北海道ハング・パラグライディング連盟
理事長 木村政樹
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北海道ハンググライダー・パラグライダー
エリアマップ ・ 体験ガイドマップ

富良野MPGそらちスクールエリア（7P）

オホーツクMPG同好会（8P）

函館ハング・パラグライディングクラブ（8P）

ルスツパラグライディング（8P）

石狩フライト倶楽部（9P）

パラグライディング十勝（9P）

長沼町
スカイスポーツクラブ（9P）

赤井川エリア（6P）

浜厚真エリア（6P）

島牧村歌島高原エリア（6P）

仁山高原（6P）

江差町
五厘沢海岸（6P）

カムイスキーリンクス（7P）

狩勝峠（7P）

MPGそらち（8P）

ルスツエリア（6P）

パラライフ北海道（9P）
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POINT
どのように楽しむの？
半日・1 日体験では、必要な装備一式がレンタルされ、インストラ
クターの指導のもと風の条件が良ければソコソコ飛べるようになる。
タンデム体験ではインストラクターと 2 人乗りで空散歩を楽しむこと
ができる。実際に浮かんだ（飛んだ）時の感動はひとしお！

誰でもできるの？
体験だけなら誰でも練習すれば一人で飛べるようになれます。練習
者から上級パイロットまで飛ぶ技能に応じた資格が必要になってきま
す。パラグライダーは女性でも年長者でも気軽に楽しめるスカイス
ポーツです。

どのような準備がいるの？
体験だけなら、基本的に軽い運動ができる長袖シャツ・長いズボ
ンといった普段着で大丈夫。スカートはだめ。必ずズボンを。多
くのエリアが小高い山や丘陵、牧場などにあるので、運動靴など
しっかりした靴をはいて出かける事。

危なくないの？
安全に飛ぶために、経験を積んだベテランのインストラクターが
指導します。クラブごとに安全確保のためのマニュアルが常備さ
れ、万が一の事故に備えて傷害保険にも必ず加入しています。
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北海道ハンググライダー・パラグライダー
エリアマップ ・ 体験ガイドマップ

富良野MPGそらちスクールエリア（7P）

オホーツクMPG同好会（8P）

函館ハング・パラグライディングクラブ（8P）

ルスツパラグライディング（8P）

石狩フライト倶楽部（9P）

パラグライディング十勝（9P）

長沼町
スカイスポーツクラブ（9P）

赤井川エリア（6P）

浜厚真エリア（6P）

島牧村歌島高原エリア（6P）

仁山高原（6P）

江差町
五厘沢海岸（6P）

カムイスキーリンクス（7P）

狩勝峠（7P）

MPGそらち（8P）

ルスツエリア（6P）

パラライフ北海道（9P）
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北海道ハンググライダー・パラグライダーマップリスト
名　称 所　在　地

●1 ルスツエリア

担 当 者 各クラブへ直接連絡して下さい

住 所 虻田郡留寿都村字留寿都 213-5

お問い合せ
ルスツパラグライディング	 090-8643-5549

ルスツパラグライダークラブ	 090-9526-8266

名　称 所　在　地 ポートインフォメーション

●2
島牧村歌島
高原エリア

担 当 者 北海道ハング •パラグライディング連盟
濱田革 高 度 差 300m

住 所 島牧村歌島高原 フ ラ イ ト 時 期 6 月～ 11月

お問い合せ 北海道ハング • パラグライディング連盟	
事務局 テイクアウトに適した風向き 南西～北西

T E L 070-5600-6447 ビジターフライト技能証 PG	NP 証以上	HG	P 証以上

E - m a i l hokkaido.hang.para@gmail.com ビ ジ タ ー フ ラ イ ト 料 金 エリア登録費 2000円 (1 年間 )

U R L http://www	11.plala.or.jp/hhf/ 定 休 日 無し

活動クラブ 北海道ハング • パラグライディング連盟	
管理エリア 特 徴 や 注 意 事 項 毎年秋にHOSPA杯開催	

※フライト希望の方は問い合わせ先までご連絡ください

●3
赤井川
エリア

担 当 者 佐々木佳奈子 高 度 差

住 所 余市郡赤井川村字旭丘 78 フ ラ イ ト 時 期

お問い合せ 佐々木佳奈子 テイクアウトに適した風向き

T E L 090-9759-1760 ビジターフライト技能証

E - m a i l akaigawa@paralife-hokkaido.com ビ ジ タ ー フ ラ イ ト 料 金

U R L http://www.paralife-hokkaido.com/ 定 休 日

活動クラブ パラライフ北海道 特 徴 や 注 意 事 項

●4 仁山高原

担 当 者 木村政樹 高 度 差 300m

住 所 亀田郡七飯町仁山 フ ラ イ ト 時 期 5 月～ 11月

お問い合せ 木村政樹 テイクアウトに適した風向き 南～南東

T E L 090-3893-1133（木村） ビジターフライト技能証 PG…NP証以上

E - m a i l mukunpz@ms2.ncv.ne.jp ビ ジ タ ー フ ラ イ ト 料 金 500 円

U R L http://bbs10.aimix-z .com/gbbs.
cgi?room=7654321 定 休 日 条件次第で平日でも活動している

活動クラブ 函館ハング •パラグライディングクラブ 特 徴 や 注 意 事 項 スキー場利用のエリア

●5
江差町 
五厘沢海岸

担 当 者 木村政樹 高 度 差 30m

住 所 桧山郡江差町五厘沢 フ ラ イ ト 時 期 4 月～ 11月

お問い合せ 木村政樹 テイクアウトに適した風向き 西

T E L 090-3893-1133（木村） ビジターフライト技能証 ハングもパラも B級程度からOK

E - m a i l mukunpz@ms2.ncv.ne.jp ビ ジ タ ー フ ラ イ ト 料 金 500 円

U R L https://hakodatehgpg.bbs.fc2.com 定 休 日 条件次第で平日でも活動する

活動クラブ 函館ハング •パラグライディングクラブ 特 徴 や 注 意 事 項 砂浜が広がる海岸の安定風で、長時間リッジソアリン
グが可能

●6
浜厚真 
エリア

担 当 者 （有）ウィング　西尾	誠 高 度 差

住 所 勇払郡厚真町 フ ラ イ ト 時 期 4 月～ 11月

お問い合せ （有）ウィング　代表	西尾	誠 テイクアウトに適した風向き 南

T E L 0123-23-6015 ビジターフライト技能証 FLWクラス 1以上	MPG-P	MHG-P

E - m a i l ビ ジ タ ー フ ラ イ ト 料 金

U R L 定 休 日

活動クラブ 特 徴 や 注 意 事 項 高度 200mまで（制限あり）
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名　称 所　在　地 ポートインフォメーション

●7
カムイスキー  
リンクス

担 当 者 伊藤敦彦 高 度 差 400m

住 所 旭川市神居町西丘 112	
カムイスキーリンクス フ ラ イ ト 時 期 5 月～ 10月

お問い合せ カムイパラグライダークラブ伊藤 テイクアウトに適した風向き 西北西

T E L 090-9756-3855 ビジターフライト技能証 P 証

E - m a i l cock-and-bull-story@ezweb.ne.jp ビ ジ タ ー フ ラ イ ト 料 金 1000 円 / 日

U R L 定 休 日 無し（※クラブ員が居る日に限るので、要問い合わせ）

活動クラブ カムイパラグライダークラブ 特 徴 や 注 意 事 項 フライトにはパイロット技能証と、	JHF フライヤー登
録が必要です。

●8
富良野
MPG そらち 
スクール 
エリア

担 当 者 MPGそらち　佐藤賢治 高 度 差 0m

住 所 富良野市西学田 2区 140-1 フ ラ イ ト 時 期 通年

お問い合せ 佐藤賢治 テイクアウトに適した風向き 西方向以外 0K

T E L 0167-23-6638 ビジターフライト技能証 MPG-P　CⅡ

E - m a i l support@mpgsorachi.com ビ ジ タ ー フ ラ イ ト 料 金 1000 円

U R L http://mpgsorachi.com 定 休 日 不定休（荒天の時は休業 •要予約）

活動クラブ MPGそらち 特 徴 や 注 意 事 項

●9 狩勝峠

担 当 者 佐藤範幸 高 度 差 320m

住 所 上川郡新得町 フ ラ イ ト 時 期 3 月～ 12月

お問い合せ 十勝ハンググライダークラブ　佐藤範幸 テイクアウトに適した風向き 南東

T E L 0155-36-2846/080-6090-7004 ビジターフライト技能証 JHF-NP 以上	JPA-PP 以上	JHF-C 以上（HG）

E - m a i l ビ ジ タ ー フ ラ イ ト 料 金 ビジター料1500円（1年）フライト料500円（1日中）

U R L 定 休 日 無し（要事前連絡）

活動クラブ 十勝ハンググライダークラブ他 特 徴 や 注 意 事 項 牧草作業時、刈り取り前は、2週間程度使用不可のた
めフライト中止となる（年 2回程度）
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体 験 し て み よ う ！

1 MPG そらち 

函館ハング • パラグライディングクラブ

代 表 者 校長	佐藤賢治 体 験 期 間 通年
活 動 エ リ ア 富良野エリア 体 験 場 所 富良野エリア
担 当 者 代表者に同じ

用意するもの 長袖ズボン、運動しやすく、	
多少汚れてもよい服装

住 所 〒 076-0047
富良野市西学田 2区 140-1 体験コース タンデム

T E L 090-5982-1039 料 金 12,500 円
m a i l support@mpgsorachi.com 体 験 時 間 15 分～
H P http://mpgsorachi.com

特 記 事 項 北海道で唯一の平日営業しているモーターパラグライダースクールです。※要予約

代 表 者 木村政樹 体 験 期 間 春から秋

活 動 エ リ ア 七飯町仁山スキー場、	
江差町五厘沢海岸 体 験 場 所 七飯町仁山スキー場、	

江差町五厘沢海岸
担 当 者 代表者に同じ 用意するもの 運動しやすい服装・軍手など

住 所 〒 041-0811
函館市富岡町 2	丁目 53-9 体験コース 見学とライズアップ程度

T E L 090-3893-1133 料 金 なし
m a i l mukunpz@ms2.ncv.ne.jp 体 験 時 間 クラブ活動の都合に応じて
H P https://hakodatehgpg.bbs.fc2.com

北海道のへそ、富良野の大空を、モーターパラグライダーで手軽に、ゆったりと散歩しませんか。

スクール等の営業体験では無く、愛好者クラブの仲間集めとしての体験です。

2

オホーツク MPG 同好会 
北海道動力パラグライダーフライヤーズ協議会の会員なので
居住地近くのクラブをご案内出来ます。

代 表 者 会長	相澤義典 T E L 0158-26-2200
0158-26-2325 体 験 期 間 ５月～ 11月

活 動 エ リ ア オホーツク＋日本海沿岸 m a i l aizawa@seagreen.ocn.ne.jp 体 験 場 所 湧別エリア　遠別エリア
担 当 者 代表者に同じ H P www7.plala.or.jp/AIKO/mpg.html 用意するもの 運動靴
住 所 〒 094-0021 紋別市大山町 1丁目 特 記 事 項 地上体験 (無料） 体験コース 初心者体験

4

ルスツパラグライディング

代 表 者 西泉隆広 体 験 期 間 5 月上旬～ 10月末
活 動 エ リ ア ルスツ 体 験 場 所 ルスツ
担 当 者 代表者に同じ 用意するもの 運動に適した靴、長ズボン・長袖

住 所 〒 048-1731	
虻田郡留寿都村留寿都 232-5

体験コース タンデムフライト体験
料 金 14,000 円

T E L 090-8643-5549
体 験 時 間 ９：00～ 12：00

14：00～ 17：00F A X 無し
m a i l nisekoparagliding@gmail.com　
H P http://nisekopara.com
特 記 事 項 タンデムフライト体験、JHFライセンス取得コースあり

ルスツエリアは、噴火湾が近いことや、標高があまり高くないため北海道の中では比較的フライト確率が高く、また眺望が
大変に良く、タンデム体験フライトやフライト練習に最適のエリアです。

3　　
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体 験 し て み よ う ！

パラライフ北海道

パラグライディング十勝 

長沼町スカイスポーツクラブ

スクーリング業中心で運営しています。
2か所の練習場を完備、曜日問わず親身に指導します！
見学もお気軽にどうぞ！

代 表 者 代表	佐々木泰文 体 験 期 間 ５～１０月
活 動 エ リ ア 余市郡赤井川村

体 験 場 所 余市郡赤井川村字日ノ出５８－１	
パラライフ北海道担 当 者 佐々木佳奈子

住 所 〒 046-0531
余市郡赤井川村字旭丘 78 用意するもの 長袖長ズボンの汚れても良い服、	

走りやすいスニーカー等
T E L 090-9759-1760

体 験 コ ー ス パラグライダーふわり体験	
（地上体験）　m a i l akaigawa@paralife-hokkaido.com

H P http://paralife-hokkaido.com/ 料 金 5,000 円
体 験 時 間 １時間

代 表 者 田代茂樹 体 験 期 間 4 月～ 10月
活 動 エ リ ア 十勝郡浦幌町十勝太 体 験 場 所 十勝郡浦幌町十勝太
担 当 者 田代茂樹 用意するもの 動きやすい服装・靴

住 所 〒 080-0272
河東郡音更町下士幌 57

体験コース タンデム体験
料 金 10,000 円

T E L 	090-3773-9138 体 験 時 間 10:00 ～ 16:00
m a i l info@tokachi-tnp.com
H P http://tokachi-tnp.com
特 記 事 項 スクールタンデム体験、体験フライト

代 表 者 代表	山谷　猛 体 験 期 間 年間
活 動 エ リ ア 長沼町 体 験 場 所 中央エリア
担 当 者 代表者に同じ 用意するもの クラブに有り

住 所 〒 069-1458
夕張郡長沼町東 8線南 1番地

体験コース 中央エリア
料 金 無料

T E L 090-9514-5149 体 験 時 間 約 2時間

石狩フライト倶楽部
代 表 者 インストラクター	菊田治典 体 験 期 間 6 月～ 10月
活 動 エ リ ア 江別市豊栄地先石狩川河川敷 体 験 場 所 江別市豊栄
担 当 者 代表者に同じ			 用意するもの 動きやすい服装

住 所 〒 069-8535
江別市文京台南町 60-18

体験コース 地上訓練誘導フライト
料 金 無料

T E L 090-7653-7094 体 験 時 間 土、日曜日（予約要）
F A X 011-387-7113
m a i l seablue.hornet@gmail.com
H P http://nopporo.ddo.jp/LWC/index.html
特 記 事 項 1 日体験できます。
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ハンググライダー・パラグライダー クラブ
クラブ名・代表者名・活動エリア 連絡先 特記事項

MPG そらち
校長 佐藤賢治
富良野エリア

担 当 者 代表者に同じ

北海道で唯一の平日営
業しているモーターバ
ラグライダースクール
です。※要予約

住 所 〒 076-0047 富良野市西学田 2区 140-1

T E L 090-5982-1039

F A X

E - m a i l support@mpgsorachi.com

U R L http://mpgsorachi.com

函館ハング・パラグライディング
クラブ
木村政樹
七飯町仁山スキー場、江差町五厘沢海岸

担 当 者 代表者に同じ

住 所 〒 041-0811 函館市富岡町 2丁目 53-9

T E L 090-3893-1133

F A X

E - m a i l mukunpz@ms2.ncv.ne.jp

U R L https://hakodatehgpg.bbs.fc2.com

ルスツパラグライダークラブ
内村　慎
ルスツ

担 当 者 代表者に同じ

クラブ会員募集中	
年会費 5,000 円
（スポーツ保険料込）

住 所 〒001-0022札幌市北区北22条西6丁目1-8ティーズコート北22条502

T E L 011-757-3309/090-9526-8266

F A X 011-757-3309

E - m a i l ucci1951@gmail.com

U R L

十勝ハンググライダークラブ
佐藤範幸
狩勝峠

担 当 者 佐藤範幸

住 所 〒 080-0058 帯広市柏林台南町 3丁目 6-5

T E L 0155-36-2846　080-6090-7004

F A X 0155-36-2846

E - m a i l

U R L

オホーツク MPG 同好会 
会長 相澤義典
オホーツク＋日本海沿岸

担 当 者 代表者に同じ

地上体験 (無料）

住 所 〒 094-0021 紋別市大山町 1丁目

T E L 0158-26-2200

F A X 0158-26-2325

E - m a i l aizawa@seagreen.ocn.ne.jp

U R L www7.plala.or.jp/AIKO/mpg.html

パラグライディング十勝
田代茂樹
十勝郡浦幌町十勝太

担 当 者 田代茂樹

スクール
タンデム体験
体験フライト

住 所 〒 080-0272 河東郡音更町下士幌 57

T E L 090-3773-9138

F A X

E - m a i l info@tokachi-tnp.com

U R L http://tokachi-tnp.com

長沼町スカイスポーツクラブ
代表 山谷　猛
長沼町

担 当 者 代表者に同じ

住 所 〒 069-1458 夕張郡長沼町東 8線南 1番地

T E L 090-9514-5149

F A X

E - m a i l

U R L

ウイングモーター
パラグライダースクール
西尾　誠
浜厚真海岸

担 当 者 （有）ウイング

住 所 〒 066-0015 千歳市青葉 2丁目 17

T E L 0123-23-6015

F A X 0123-23-3232

E - m a i l

U R L
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ハンググライダー・パラグライダー クラブ
クラブ名・代表者名・活動エリア 連絡先 特記事項

パラライフ北海道
代表 佐々木泰文
余市郡赤井川村

担 当 者 佐々木佳奈子

住 所 〒 046-0531 余市郡赤井川村字旭丘 78

T E L 090-9759-1760

F A X

E - m a i l akaigawa@paralife-hokkaido.com

U R L http://paralife-hokkaido.com/

カムイパラグライダークラブ
会長 伊藤敦彦
カムイスキーリンクス

担 当 者 事務局長　渡辺　渉

住 所 〒 070-0872 旭川市春光 2条 7丁目 3番 30-302

T E L 090-7516-7353

F A X

E - m a i l

U R L

ルスツパラグライディング
西泉隆広
ルスツ

担 当 者 代表者に同じ

タンデムフライト体験、
JHFライセンス取得
コースあり

住 所 〒 048-1731 虻田郡留寿都村留寿都 232-5

T E L 090-8643-5549

F A X 無し

E - m a i l nisekoparagliding@gmail.com

U R L http://nisekopara.com

石狩フライト倶楽部
インストラクター 菊田治典
江別市豊栄地先石狩川河川敷

担 当 者 代表者に同じ

1日体験できます

住 所 〒 069-8535 江別市文京台南町 60-18

T E L 090-7653-7094

F A X 011-387-7113

E - m a i l seablue.hornet@gmail.com

U R L http://nopporo.ddo.jp/LWC/index.html

札幌モーター
パラグライダースクール
青木章市
石狩市親船町（夏）、恵庭市中央（冬）

担 当 者 代表者に同じ

JHFと JPMA	
※日本パラモーター協
会に入っています

住 所 〒 004-0031 札幌市厚別区上野幌 1条 3丁目 9-5

T E L 011-892-6822

F A X 011-893-2465

E - m a i l paragoo@aokidenki.com

U R L http://aokidenki.com/saa4508/
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